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ANZEIGE SCHONHEIT UND WOHLBEFINDEN

Iin und Verzicht =

optimaler Body Quotient?

Zur Korperintelligenz gehort eine stoffwechseloptimierte Erndhrung

Eiweildrinks und Nahrungserganzungsmittel sucht man im BQ Studio von
Stefan Otto vergeblich. Der Body Profiler setzt im Rahmen seines von ihm kon-
zipierten Korpertrainings auf gesunde und physiologische Erndhrung. Dazu
kooperiert er mit Heilpraktikerin Katrin Geiller. Ein Interview.

TOP: Wir kennen den IQ, den
EQ und den SQ, aber was
bitte ist der Body Quotient?
Stefan Otto: Der Body Quo-
tient (BQ) ist eine von mir
definierte Einheit der Kor-
perintelligenz. Mein BQ Kor-
perkonzept basiert auf der
Erkenntnis, dass wir die na-
turgegebenen Gesetze des
Zusammenspiels von Bewe-
gungsapparat, Organsyste-
men und Koérperstrukturen

zugleich. Stefan Otto
wirkte sehr professionell.
Meine anfangliche Skep-
sis wandelte sich in Ver-
trauen. Das Einzigartige
seiner Arbeit hat mich
tiberzeugt. Er hort zu und
hin, das vermisst man
heute oft. Inzwischen
mochte ich auf die gute
und zuverlassige Zusam-
menarbeit mit ihm nicht
mehr verzichten. Auch

verstehen und ihnen folgen
miissen. Durch die BQ Fak-
toren Ausdauer, Beweglich-

Heilpraktikerin Katrin Geif3ler:
Ich bin darauf angewiesen, dass
sich die Patienten aufSer der
Erndhrungsumstellung geniigend

meine Patienten sind be-
geistert.
TOP: Was hat Sport mit

bewegen.

keit, Gleichgewicht und
Muskelkraft, aber auch durch
auflere Reize wie Regeneration und
Nahrung kénnen wir lernen, unsere Kor-
perfunktionen wieder ins Lot zu bringen.
Ich verstehe mich deshalb nicht als klas-
sischer Fitnesstrainer, sondern als per-
sonlicher Trainer auf einem gesunden
und ganzheitlichen Weg.

TOP: Katrin Geifdler, was dachten Sie, als
Sie vom Body Profiler horten und wie
kam es zu Ihrer Kooperation?

Katrin GeiBler: Zunachst war ich skeptisch.
Der ersten Begegnung folgte Ratlosigkeit.
Tolles Konzept, dachte ich, aber anders
als bisher Bekanntes. Kein Fitness-Stu-
dio, kein Physiotherapeut, kein Wunder-
heiler. Erst ein Probetraining brachte
den Aha-Effekt. Durch gezielte Dehnun-
gen und eine spezielle Kérperarbeit wer-
den Blockaden gelost, ein neues Lebens-
und Korpergefiihl geweckt. Im BQ-Studio
nahm ich ein Wohlfiihl-Ambiente wahr —
energiegeladen und harmonisierend

Stoffwechsel zu tun?

S. 0.: Ohne den richtigen
Nahrungs-Sprit komme ich in meiner
Arbeit nicht weit. Das
sind 80 Prozent der Le-
bensenergie und sie sor-
gen fiir die Regeneration
des Korpers und des
Stoffwechsels. Ich spiire
Funktionsstérungen in-
nerhalb des Korpers auf,
Katrin Geif3ler findet die
Loésungen und hat das
heilerische Herangehen.
Ihr Erfahrungsschatz und
Einsatz sind fiir mich
nicht ersetzbar.

K. G.: Als Stoffwechsel-
therapeutin bin ich dar-
auf angewiesen, dass die
Patienten auf3er der Er-
nahrungsumstellung auch geniigend Be-
wegung in den Alltag einbauen. Selbst-
training ist oft nicht von langer Dauer, da

komme ich in
nicht weit.
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BQ Korperkonzept by Stefan Otto und Stoffwechselprogramm gesund & vital
Vortrag von Body Profiler Stefan Otto und Heilpraktikerin Katrin GeiBler
im Dresdner Laufsportladen

Body Profiler Stefan Otto: Ohne
den richtigen Nahrungs-Sprit

es allein keinen Spaf3 macht und auch
der Erfolg ausbleibt. In Absprache mit
den Patienten kann ich bestimmte
Schwerpunkte an Stefan Otto weiterge-
ben und plétzlich stellt sich Erfolg ein:
beim Gewicht, beim Wohlbefinden und
oft auch an verbesserten Blutwerten.
TOP: Stoffwechselprogramm und 1:1-
Trainer-Betreuung, das klingt nach viel
erforderlicher Disziplin und Verzicht...?
K. G.: Nein, so wiirde ich es nicht formu-
lieren. Ein medizinisch fundiertes, indivi-
duelles Ernadhrungskonzept optimiert
den Stoffwechsel, reduziert Gewicht und
kann den Heilungsverlauf von Erkran-
kungen positiv beeinflussen. Es erfordert
zwar, bisherige Erndhrungsgewohnhei-
ten umzustellen, bedeutet aber nicht
Verzicht und ist auch keine Diat. Es ba-
siert auf Forschungsergebnissen der Har-
vard Universitat und aus der Genfor-
schung. Welche Nahrungsmittel fiir wen
optimal sind, verrat eine umfangreiche
Vital- und Stoffwechselanalyse aus 42
Laborwerten. In der Kombination mit
einem individuellen Kérper-
training erreicht man die
besten Ergebnisse. Etwas
Disziplin ist schon gefragt,
um sein Leben zum Positi-
ven zu verandern, aber den
Gewinn an Lebensqualitat
und Gesundheit spiirt man
sofort und spater.
S. 0.: Das Training beginnt
immer mit Ausdauer. Ja,
das trainiert auch Disziplin
und Konsequenz und unse-
ren wichtigsten Muskel, das
Herz. Unsere Zellen passen
sich standig an. Dadurch
stellt sich beim gezielten
Training sofort ein Korper-
gefiihl ein, das die Motivation und die
Freude an der Bewegung steigert. ]
Interview: Dagmar Mobius
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