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Stefan Otto
zeigt Loreen
(Kapuzenshirt
49,95 Euro,
Hose

39,95 Euro)
eine
Dehnungs-
iibung mit
Stab. Sie
lockert die
Wirbelséaule,
forciert

eine Grund-
heweglich-
keit.

Der ,,Bein-
heber*
trainiert

die untere
Bauchmus-
kulatur.
Loreen iibt
im bequemen
Longshirt
mit Fleder-
mauséirmeln
(34,95 Euro).

Die Feiertage und das groBie Schlem-
men sind vorbei. Was blieb, ist das
Hiiftrollchen. Bodystylist Stefan Otto
bringt Sie in seinem neuen Dresdner
Studio ,BO“ auf dem Gelinde der
»Leitenstromung“ wieder in Form
. (www.studio-bq.de).

Otto weckt in Thnen nicht nur die
Lust, sich zu bewegen. Der Person-
altrainer schafft auch die
Voraussetzungen  dafiir:
Er streckt und dehnt,
betreut Sie an den
Fitnessgeriten,

gibt Erndhrung-
stipps und

sportliche
,Hausauf-

gaben”.

Wenn
Sie da-
bei

gur machen wollen, dann am
besten in Sportkleidung von Kappa. Un-
ser Model Loreen

hat’s auspro-

biert & war
begeistert.
Denn:
Klassi-

sche Ele-
mente
wer-

den

mo-

disch aufge-
mischt - mit frechen Schnitten und Far-
ben. So macht Sport SpaB!
Katrin Koch (Text) und
Carla Arnold
(Fotos)




